
 دندان  و دهان سلامت درمورد مشاوره 

 علائم تغيير هرگونه مشاهده ي در صورت و كرده نگاه به دندان ها دقت با خود، شيرخوار دندان هاي كردن تميز هنگام در بايد  والدين

 لب شيرخوار زدن بالا با بايد  و مي باشد  پوسيدگي شايع محل كه پيشين دندان هاي طوق به خصوص دندان ها، روي لكه و رنگ

 .كنند  مراجعه دندانپزشك به گردد، بررسي

 شيرخوار  دندانهای  و لثه كردن تميز

 :است زير شرح به كودك دندان هاي و لثه ها نمودن تميز دارد. نحوه ي بسياري اهميت لثه ها، تميزكردن

 .بشوييد  را خود دست هاي ابتدا ✓

 و شما بدن به سمت سرش  كه درحالي را كودك كه است اين شيرخوار دندان هاي و لثه كردن تميز جهت راه راحت ترين ✓

 .بخوابانيد  خود آغوش  در باشد  دور شما از پاهايش

 باز پايين فك تا دهيد  فشار شيرخوار گونه ي  به آهستگي، به را خود سبابه ي انگشت است بهتر كودك، دهان بازكردن براي ✓

 شود.

 به دسترسي درصورت يا نماييد  تميز آهستگي به را پايين و بالا ي  لثه و پيچيده سبابه انگشت دور را تميز گاز تكه يك ✓

 را دنداني كودك سطوح و لثه چرخشي، ملايم حركات با و آرامي به و دهيد  قرار اشاره انگشت روي را آن انگشتي، مسواك

 .كنيد  تميز

 شود.  برداشته ميكروبي پلاك تا كنيد  وارد كافي اندازه ي به را فشار ✓

نمي كشد.   طول تر بيش دقيقه 2 رفته هم روي كه دهيد  انجام غذايي ي وعده آخرين و اولين از بعد  روز، در بار دو را كار اين ✓

 روي ناحيه اي  بر لثه ماساژ براي آن از ملايم، چرخشي حركات با مي توان  انگشتي، مسواك به دسترسي  درصورت همچنين،

 موثري و وسيله ي ساده انگشتي، مسواك بكاهد. كودك ناراحتي و درد از تا نمود استفاده است، رويش حال در دندان كه

 قابل  سالگي 3 تا زمان تولد  از كه است دندان ها رويش هنگام در لثه ماساژ و دندان و دهان سلامت رعايت به كمك جهت

 تعويض آن از  پس بايد، بوده و استفاده قابل ماه 4 تا 3مدت   براي انگشتي مسواك كه است ذكر به مي باشد. لازم استفاده

 .داد آلودگي قرار از دور به و خشك محلي در و شسته استفاده از بعد  بايد را انگشتي مسواك .گردد

 :از عبارتند انگشتي مسواك مزايای از برخي

 .است شستشو قابل ظرفشويي مايع با استفاده، از پس ✓

 .مي باشد  نيز كردن فريز قابل و شده استريل جوش، آب در ✓

 .است حمل قابل راحتي به و بوده برخوردار كمي حجم از ✓



 

 

 

 

 

 

 

 

 مرطوب گاز با شيرخوار لثه ي داشتن نگه تميز

 

 

 

 

 

 

 

 

 آن  از استفاده  نحوه ی و انگشتي مسواك

 و سركودك نمايند  دراز كودك مقابل در را خود پاهاي و نشسته زمين روي مادر يا پدر است بهتر كودك دندان هاي  زدن مسواك براي

 نمايند آغاز  را زدن مسواك سپس و شود  كنترل والدين توسط  او پاهاي  و بازوها كه دهند  قرار به گونه اي  خود پاهاي بين را


